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 ВОДОРОДНО-МЕТАНОВЫЙ ДЫХАТЕЛЬНЫЙ ТЕСТ С НАБОРОМ «СИБРТЕСТ»
(ДИАГНОСТИКА СИНДРОМА ИЗБЫТОЧНОГО БАКТЕРИАЛЬНОГО РОСТА В ТОНКОЙ КИШКЕ - СИБР)

УКАЖИТЕ ОДИН ИЛИ НЕСКОЛЬКО СИМПТОМОВ, ПОЯВИВШЕГОСЯ ВО ВРЕМЯ ПРОВЕДЕНИЯ ДЫХАТЕЛЬНОГО ТЕСТА

Наличие симптомов
Время взятия дыхательных проб (в минутах после приема препарата)

0 (до приема) 15 30 45 60 75 90 120

Нет

Тошнота

Изжога

Отрыжка

Урчание в животе

Вздутие живота

Боли в животе

Диарея

Слабость

Головокружение

Беспокойство

Покалывание в конечностях

Ощущения жара/холода

Зуд

Другое (указать)
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МЕСТО ДЛЯ ШТРИХ КОДА
НАИМЕНОВАНИЕ УСЛУГИ

 P732   СИБРТЕСТ - водородно-метановый дыхательный тест (диагностика 
синдрома избыточного бактериального роста в тонкой кишке)                                   

ЦЕЛЬ ИССЛЕДОВАНИЯ (отметить): 

 Первичная диагностика      Контроль эффективности лечения 

Федеральный округ

Область/Край/Республика

АНАМНЕЗ. НАРУШЕНИЯ ОПОРОЖНЕНИЯ КИШЕЧНИКА (отметить):

  запоры    поносы      норма 

ПРИ «КОНТРОЛЕ ЭФФЕКТИВНОСТИ ЛЕЧЕНИЯ», НЕОБХОДИМО ОТМЕТИТЬ ПРИНИМАЕМЫЙ ПРЕПАРАТ:

Ципрофлоксацин 500 мг х 2, 7-10 дней Амоксициллин 1000 мг х 2, 7-10 дней Метронидазол 500 мг х 2, 7-10 дней

Норфлоксацин 400 мг х 2, 7-10 дней Рифаксимин 400 мг х 2, 7-10 дней Тинидазол 500 мг х 2, 7-10 дней

Доксициклин 100 мг х 2, 7-10 дней Альфа Нормикс 400 мг х 2, 7-10 дней Тримедат (нормокинетик) 200 мг х 3, 30 дней

Другой (вписать)   _______________________________________________________

ОБЯЗАТЕЛЬНОЕ ЗАПОЛНЕНИЕ ВСЕХ ПОЛЕЙ:

ЗАПОЛНЯЕТСЯ ПРИ ВЫПОЛНЕНИИ ИЗМЕРЕНИЙ

Параметры
Время взятия дыхательных проб (в минутах после приема препарата)

0 (до приема) 15 30 45 60 75 90 120

H2 (ррm)

CH4 (ррm)

О2 / СО2 (%)

СТ



ИНСТРУКЦИЯ ПО СБОРУ БИОМАТЕРИАЛА:
исследуется восемь проб выдыхаемого воздуха (0 – до приема лак-

тулозы и через 15, 30, 45, 60, 75, 90 и 120 минут после ее приема)

ВНИМАНИЕ: 
Отклонение от фиксированного времени взятия проб должно быть не более 2 минут!
После неудачной попытки взять какую-либо пробу, можно выдавить воздух из пакета и взять пробу повторно.
Недопустимо взятие меньшего количества проб, чем 8.

1.  Открыть первый пакет для взятия проб выдыхаемого 
воздуха и снаружи расширить его дно. Пакет промар-
кировать наклейкой «0 минут», входящей в состав на-
бора.

2. В этот пакет до дна вставить трубку для взятия проб.

3. Без предварительного глубокого вдоха задержать дыхание на 5-10 секунд, по-
сле чего выдохнуть первую порцию воздуха из ротовой полости в окружающую 
среду, затем через трубку в пакет медленно выдохнуть весь воздух до конца из 
легких.

4. После извлечения трубки пакет с последней альвеолярной порцией выдыхае-
мого воздуха герметично закрутить крышкой. Наполнение пакета должно быть 
максимально возможным. Если после взятия пробы появляются сомнения в её 
правильности, можно извлечь весь воздух из пакета и повторить взятие пробы. 
Трубка остается для взятия следующих проб.

5. В направительном бланке в Листе 
регистрации дыхательных проб и 
симптомов отметить данные о пробе 
«0 минут» - столбец 0 (до приёма)»

6. Открыть крышку флакона «СИБРТЕСТ» по часовой стрелке и добавить в содержимое флакона тёплую 
питьевую воду до отметки 200 мл и выдержать до полного растворения. 

7. Дозы препарата:
• Доза для детей и взрослых одинаковая и составляет 10 г препарата (лактулозы), 
растворенных в 200 мл воды.
• Детям младшего возраста (5-7 лет) при затруднении, связанном с одномоментным 
приёмом 200 мл жидкости, дозу 10 г препарата можно развести в 100 мл воды.

8. Необходимо выпить весь раствор препарата.
Дальнейшее исследование проводится в спокойном состоянии в положении сидя.

9. Через 15, 30, 45, 60, 75, 90, 120 минут после приёма раствора «СИБРТЕСТ» осуществить взятие еще 
7-ми проб выдыхаемого воздуха.

10. Пакеты с пробами промаркировать соответствующими заполненными наклейками «15 минут», 
«30 минут», «45 минут», «60 минут», «75 минут», «90 минут», «120 минут», входящими в состав набора.

11. Заполнить обязательные поля в бланке регистрации проб с описанием симптомов о наличии/отсут-
ствии клинических проявлении во время каждой пробы.

12. Все пакеты необходимо отправить в лабораторию.


